                                                     GUETSA SONFO NIDEL SANDRA
                       VILLE : DOUALA – CAMEROUN                                                           TEL : +237671262416
                                                             EMAIL :guetsasonfonidelsandra@gmail.com

OBJECTIF

Diplômée en Gestion Hôtelière et Restauration à l'Institut Professionnel D'hôtellerie et tourisme, je suis à la recherche d'une opportunité d'emploi dans votre restaurant. Ayant pour objectif d'appliquer mes compétences en gestion d'un établissement de restauration et d'une équipe pluridisciplinaire, je peux donc apporter à votre établissement ma vivacité d'esprit ainsi que garantir le bon développement du service en salle. Je peux également assurer à vos hôtes le plus haut niveau de service attendu.

COMPÉTENCES
*Gestion d'équipe    *Travail en parfaite autonomie -Être organise et ordonne
*Respect scrupuleux des clients           Maitrise les méthodes de conservation et stockage des produits
*Qualités relationnelles et de meneur d'équipe 

EXPÉRIENCE
10/2023 A CE JOUR
CUISINE AU RESTAURANT DE LA "RÉSIDENCE LE SOMMET".

            Prise des commandes
· Service en salle
· Présentation des menus
· Conseille pour le choix des plats et boissons
· Préparation des cocktails et autres boissons alcoolisées
· Encaissement des règlements des clients
08/2022 –08/2023 PERSONNEL DE SALLE AU RESTAURANT ZENITH

            Accueillir les clients et fournir les menus des recommandations des plats et des informations sur le vin
· Gérer les commandes en veillant à ce que les clients reçoivent leurs plats commandés
· Maintenir un service amical et attentif tout au long du repas
· Débarrasser et nettoyer les tables une fois les clients partie

07/2021 -2022: AIDE CUISINE AU  RESTAURANT DE "LE ZÉNITH"

            Maintenir l’hygiène et la propreté du lieu de travail
· Organiser les repas
· Prise des commandes et service des clients
· Epluchage, taillage, cuisson
·  Maintenir son espace de travail propre ; 
· Appliquerlesrèglesd’hygiènesetdesalubritésalimentaires
▪           Faire les commandes de cuisine et réceptionner;
·   formation
2023       CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE SOLIDAIRE EN HOSTELLERIE ET TOURISME
· 2021 : Baccalauréat A4 au lycée de nylon ndog passi             
LANGUES : Français courant          Anglais : Débutant
REFERENCES Disponibles sur demande








