
 

 

 

 

 

 

                                                                                 Curriculum vitae 

                                                                           MAMDJO LOIC INESSE 

                                                                         DOUALA – CAMEROUN 

                                                                           TEL +237676054563 

                                                                          EMAIL : mamdjoinesse@gmail.com 

 PROFIL PROFESSIONNEL 

Passionnée par le secteur de la restauration, je possède une solide expérience en cuisine et en service. Dynamique, 

rigoureuse et dotée d’un excellent sens du travail en équipe, je veille à assurer un service rapide et de qualité pour 

satisfaire la clientèle. 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Commis de restauration – RESTAURANT FOURQUET –DOUALA-CAMEROUN         2020 A CE JOUR 

 

• Préparation des ingrédients et des plats sous la supervision du chef 

• Dressage des assiettes et mise en place 

• Respect des normes d’hygiène et de sécurité alimentaire 

• Service et accueil des clients 

Serveur / Aide-cuisinier – RESTAURANT  PRESCILLIA       DOULA-CAMEROUN          2017----2020 

• Accueil et prise de commandes des clients 

• Service des plats et boissons 

• Préparation des ingrédients 

• Respect rigoureux des normes d’hygiène et de sécurité alimentaire 

• Entretien et nettoyage des espaces de travail 

•  

• FORMATION 

•        BACCALAUREAT A LYCEE DE BOBONGODOULA CAMEROUN – 2016 

       Formation en Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant 

LANGUES 

🇫🇷 Français – Courant 

🇬🇧 Anglais – débutant 

 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

• Disponibilité immédiate  

• Permis B  

• REFERENCES Disponibles sur Demande 
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