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RESUME PROFESSIONNEL 

Préposée aux bénéficiaires et assistante technique en pharmacie avec plus de 

10 ans d’expérience dans la distribution des médicaments et soins aux 

personnes âgées et vulnérables. Excellente maîtrise des soins d’hygiène, de la 

gestion des médicaments et de l’assistance aux activités quotidiennes. Ouverte 

à obtenir des certifications supplémentaires comme la réanimation cardio-

respiratoire (RCR) et la loi 90 pour renforcer mes compétences. Apte à 

travailler dans des environnements multiculturels et à fournir un soutien de 

qualité en suivant des protocoles de santé rigoureux. 

 

COMPETENCES CLES 

 Soins d’hygiène et d’assistance aux personnes âgées. 

 Administration sécuritaire des médicaments. 

 Surveillance des signes vitaux (pression artérielle, température, etc.). 

 Prévention des infections et respect des normes de santé. 

 Soutien à la mobilité, alimentation et hygiène personnelle. 

 Planification et documentation des soins des patients. 

 Adaptation aux soins palliatifs et patients atteints de troubles cognitifs. 

 Excellente communication avec les patients, familles et équipes 

médicales.    

 Permis de conduire classe 5.  

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

Préposée aux bénéficiaires bénévoles. 

Deuxième Famille KIKA – Cotonou, Bénin. 

Juin 2020- Présent 



 Fournir des soins personnalisés aux résidents en tenant compte de leurs 

besoins physiques et émotionnels. 

 Assister les résidents dans les activités de la vie quotidienne (toilettes, 

habillage, alimentation) et assurer leur confort. 

 Surveiller les changements dans l'état de santé des résidents et rapporter 

immédiatement aux infirmiers toute anomalie. 

 Maintenir un environnement propre et sécuritaire en respectant les 

protocoles de prévention des infections. 

Assistante en pharmacie 

Pharmacie Suru-Léré  Cotonou, Bénin 

Mai 2014 - Présent 

 Gérer les prescriptions médicales, préparer les médicaments et offrir des 

conseils appropriés aux patients. 

 Former et superviser les nouveaux employés sur la gestion des stocks et 

la sécurité en pharmacie. 

 S’assurer de la conformité avec les règlements locaux concernant la 

distribution des médicaments. 

FORMATION 

 Équivalent BAC – ESEU Université d’Abomey-Calavi, Bénin 2024 en 

cour. 

 Septembre 2016 Diplôme d’Auxiliaire de vie sociale aux Bénéficiaires 

(Soins aux personnes âgées) Projet ESAAM, Cotonou, Bénin 

 Octobre 2011 Diplôme d’Études Professionnelles (DEP) en Assistance 

technique en Pharmacie Projet ESAAM, Cotonou, Bénin. 

 Août 2008 Brevet d’Etude du Premier Cycle  

LANGUES 

Français : Langue Maternelle 

Anglais : Niveau de base, en cours d'amélioration 

CENTRE D’INTERET 

 Volontariat  

 Ouverte à obtenir la formation continue de certification RCR et la loi 90. 

                                         REFERENCES        

Disponibles sur demande. 


