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cariste manutentionnaire/ cariste magasinier

OBJECTIF

¥ Douala-Cameroun

Cariste manutentionnaire expérimenté avec plus de 12 ans d'expérience dans le domaine de la logistique. Possede
une solide connaissance des procédures de sécurité et des normes de manutention, d’entreposage, gestion des
stocks, réception et expédition des marchandises. Compétent dans l'utilisation d'équipements de manutention
tels que les chariots élévateurs et les transpalettes. Capacité démontrée a travailler efficacement dans des
environnements dynamiques et a gérer des charges lourdes en toute sécurité. Orienté vers les résultats, organisé
et soucieux de la qualité du travail accompli.

COMPETENCES

e Excellente maitrise de la conduite de

chariots élévateurs, de transpalettes et de

gerbeurs.

e Connaissance approfondie des procédures

e Sens de |'organisation et souci du détail.
e Aptitude a s'adapter rapidement aux nouveaux
environnements de travail.

de sécurité liées a la manutention. * Travail d’équipe
e Capacité a travailler de maniére autonome e Sensde la communication
et en équipe. e Leadership
e Bonne condition physique et capacité a e Capacité d’adaptation
gérer les charges lourdes. e Relation client
e Bonne maitrise de la gestion des stocks e Permis de conduire catégorie B et G
LANGUES

Francais c—

Anglais c—

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2012 — Aujourd’hui Cariste manutentionnaire

Douala-Cameroun Boissons du Cameroun (Douala)

Gestion des marchandises pour expédition et les réceptions a
I'aide d’un chariot élévateur

Préparation des commandes rangement des stocks

Controle de la conformité des marchandises

Gestion de I'approvisionnement

Effectuer la réception et le déchargement des marchandises a
I'aide de chariots élévateurs

Effectuer le chargement des camions en respectant les procédures
de sécurité

Maintenir les stocks et effectuer des vérifications réguliéres pour
assurer la précision des inventaires

Travailler en étroite collaboration avec I'équipe de production
pour assurer un flux de matériel continu.

Respecter les normes de sécurité en vigueur et signaler toute
anomalie ou incident.
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cariste manutentionnaire/ cariste magasinier

2017 -2018

Douala-Cameroun

FORMATION

¥ Douala-Cameroun

Cariste magasinier
Boisson du Cameroun (Douala)

e Effectuer le chargement et le déchargement des marchandises en
utilisant un chariot élévateur de maniere sécurisée et efficace.

o Vérifier 'intégrité des produits lors de la réception et de
I'expédition, en suivant les procédures de contréle de la qualité.

e Maintenir I'exactitude des stocks en effectuant des comptages
réguliers et en mettant a jour les systemes de gestion des stocks.

e Collaborer avec les équipes de production et de logistique pour
assurer un flux de travail fluide.

e Respecter les normes de sécurité et les procédures de manutention
des marchandises.

2022

Douala-Cameroun

2020

Douala-Cameroun

2016

Douala-Cameroun

2005

Douala-Cameroun

CENTRES D’INTERET

Certificat de formation
Centre de formation de CFAO EQUIPEMENT (Conduite, sécurité et manutention des

chariots élévateurs)

Certificat de formation conduite de chariot élévateur

Centre de formation de CFAO EQUIPMENT

Attestation de formation en conduite de chariot élévateur
Entreprise brasseries du Cameroun

Brevet d’études du premier cycle (Equivalent Secondaire 3 —formation générale )
Colléges dauphine 2 Cameroun

e Voyages Sports

e 2011-2013 Membre de I'association de lutte contre le paludisme : st André(douala)

e 2017 -2020 Assistant sociale a I'association orphelinats (douala)

REFERENCES

Références disponibles sur demande.
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